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SALUTATIONS-INFORMATIONS-ANNONCES
1 °Nous vous saluons tous, frères et sœurs, venus
adorer l'Éternel notre Dieu dans ce Temple, en ce 4e
Dimanche de l'Avent. Ensemble, marchons dans la
lumière du Prince de Paix qui vient à nous.
Les Pasteurs Co-modérateurs sont disponibles à la
Paroisse, tous les jours sauf les lundis. Prions sans
cesse avec foi !
2 °Horaires de nos cultes: Chaque dimanche, nous
avons trois (03) cultes à la Paroisse : 08h30 en Bulu;
10h30 en français et 16h30 en français. Nous avons
également un service cultuel, chaque dimanche à la
cellule d'Oyôm-Abang, notre annexe ici à Yaoundé.
 3 °Le culte de veille de Noël  aura lieu ce dimanche
24 décembre à 20h. Toutes les chorales y sont
programmées.
 4 °Noël 2023: Demain lundi c'est le 25 décembre,
nous aurons deux cultes ici à la Paroisse: 08h30 et
10h30.
 5 °Nuit de la traversée 2023-2024: Elle aura lieu
le dimanche 31 décembre de 20h30 à 00h00, ici à la
Paroisse. Toutes les chorales y sont programmées.
 6 °Sainte Cène: Nous aurons Sainte Cène le
dimanche 7 janvier 2024, à nos trois cultes: 08h,
10h30 et 16h30.
 7 °Noël avec les autres: L'opération s'est achevée
hier samedi par la distribution des paquets aux
bénéficiaires. Les Modérateurs remercient tous ceux
qui ont contribué.
 8 °Séminaire des responsables: Le Conseil
Presbytéral annonce la tenue d’un séminaire des
responsables de la Paroisse du 14 au 18 février
2024. Sont concernés: les Anciens de l’Eglise, les
Diacres et les responsables des groupes et
associations.
 9 °Entretien du Temple et ses alentours: Pour la
semaine: JAPE, Culte d'Enfants et toutes les autres
bonnes volontés.

VIE DES COMITES ET ASSOCIATIONS
 10 °JAPE: Concert de la traversée le dimanche 31
décembre à partir de 17h, avec la participation de
toutes les chorales de la Paroisse.
 11 °Culte d’Enfants: Les Co-modérateurs
remercient les tout-petits du Culte d’Enfants pour leur
hardiesse et leur enthousiasme pendant les cultes
de dimanche dernier. Un seul mot aller de l’avent avec
foi.

PROGRAMME DE PRIERES DE L’EPC
(Au Jour le Jour avec le Seigneur du 25-30/12/23)

Thème de la semaine
Donner gloire à Dieu pour le salut que nous

apporte Jésus-Christ.
Verset à mémoriser

«Et les bergers s’en retournèrent, glorifiant et
louant Dieu pour tout ce qu’ils avaient entendu et

vu, et qui était conforme à ce qui leur avait été
annoncé». Luc 2: 20.

Lundi 25: Luc 2: 1-7.
Chant: Bulu 135; Bassa 143. Psaume 87.
Prions pour: Les Anciens Modérateurs de l’A.G EPC.
Mardi 26: Luc 2: 8-9.
Chant: Bulu 224; Bassa 64; Bafia 23. Psaume 47.

Dates Heures Textes bibliques Thèmes Orientation de méditation 
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 08h30 Culte de Noël à la Paroisse 
Noël, une fête pour la 

gloire de Dieu et la 
paix des hommes 

« Gloire  à Dieu dans les lieux très hauts, et 
paix sur la terre parmi les hommes qu’il 
agrée ! » 

PAIX SUR LA TERRE ! 
10h30 Culte de Noël à la Paroisse 
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06h 

Psaume 111 ; Luc 1, 78-79 ; 
ATG 455 
Prière pour expérimenter la 
paix divine 

La paix que nous 
annonçons est le 

SHALOM de l’Eternel 

La paix divine proclamée par les anges est 
constituée d’autres aspects tels :  
- La libération 
- La sécurité 
- La justice (Prov 14, 34) 
- Le développement 
- Le bien-être. 
Ai-je cette paix ? 
Que dois-je faire pour l’avoir et la procurer 
autour de moi ? (Heb 12,14). 
Que la paix de Dieu soit avec nous de 
manière individuelle et collective 

SHALOM ! 

09h 

Esaïe 9, 1-6 ; 1 Pierre 3, 8-12 
ATG 109 ; Bulu 128 
Prière pour recevoir la paix et 
la procurer. 

12h Prière au Temple 

15h 
Esaïe 42, 1-8 ; Ps 72 ; Phil 4, 
4-7 
ATG 298 ; Prière 

18h 
Esaïe 54, 1-17 ; ATG 302 
Prière pour recevoir les 
promesses de Dieu 

2
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06h Esaïe 52, 1-12 ; Psaume 96 
ATG 302 ; Prière 

Libéré pour se 
déployer et s’épanouir 

 
Tout être aspire à la liberté, mieux à la 
libération pour se déployer, s’épanouir. 
Jésus-Christ est venu pour nous libérer de 
l’esclavage du péché. Sa naissance est 
donc une Bonne Nouvelle, sujet de joie 
pour tout peuple ou toute personne 
opprimée. 
Osons saisir cette main libératrice et 
mettons-nous à sa suite avec joie ! 
 
 
 

12h Prière au Temple 

15h 
Esaïe 12, 1-6 ; Jean 10, 7-10 
Cantique ; Prière 

 
 

18h 

 
 
 
Psaume 4 ; Esaïe 11, 1-6 
ATG 441 ; Prière 
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06h 

Ps 8 ; Phil 2,5-11 ; ATG 269 
Prière pour magnifier le 
Seigneur et confesser votre 
orgueil. 

L’humilité, une 
marque de l’Esprit de 

Dieu. 

Imitons aussi l’humilité  de notre Seigneur. 
Le Fils de Dieu accepte de naître homme et 
dans une étable. Il descend dans nos vies 
minables et misérables pour nous élever au 
rang d’enfant de Dieu. 
Prions pour avoir un esprit d’humilité, de 
sobriété et d’obéissance à Dieu. 
L’humilité précède la g loire ! Et le Seigneur 
fait grâce aux humbles (Prov 3,34). 

09h 

1 Pierre 5,5-11 ; Prov 15,33 ; 
ATG 539 
Prière pour plus d’humilité en 
nous et au milieu de nous. 

12h Prière au Temple 

15h 
Galates 5,13-25 ; ATG 72bis 
Prière pour marcher par 
l’Esprit et produire son fruit. 

18h 
Jacques 4,6-12 ; ATG au 
choix 
Prière 
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06h 

Esaïe 43, 1-7 ; Matthieu 11, 
30 ; ATG 43 
Prière pour suivre le Sauveur 
sans crainte. 

Suivons les pas de 
notre Sauveur et 

imitons-le : Dieu est 
Amour. 

Confesse de ta bouche ce que tu as cru 
dans ton cœur « Si tu confesses de ta 
bouche le Seigneur Jésus, et si tu crois 
dans ton cœur que Dieu l’a ressuscité des 
morts, tu seras sauvé » (Rom 10,9). 
Suivre ses pas, c’est vivre dans l’amour : 
- Amour pour Dieu en Jésus-Christ 
- Amour du prochain : avoir un regard qui 
ne retient que ce qu’il y a de beau en 
l’autre, ce qu’il y a de vivant dans l’autre. 
C’est voir les progrès que l’autre pourrait 
faire et être prêt à l’aider pour cela. C’est 
vouloir du bien à l’autre. 

09h 

Matthieu 22, 37-40 ;  
Jérémie 32, 33 ; ATG 357 
Prière pour être rempli 
d’amour et l’irradier autour de 
soi. 

12h Prière au Temple 

15h 1 Jean 2, 3-11 ; ATG 370 ; 
Prière 

18h 1 Jean 4, 7-21 ; ATG 267 ; 
Prière 

 

Prions pour : Les Rév. Anciens Secrétaires
Généraux de l’EPC.
Mercredi 27: Luc 2: 10-11.
Chant:  ATG 381. Bulu 4;  Bassa 300; Bafia 181.
Psaume 23: 1-3.
Prions pour: Les Synodes Municam, Bassa-
Cameroun, Est-Cameroun.
Jeudi 28 : Luc 2: 12-14.
Chant: Bulu 49; Bassa 66; Bafia 27.
Psaume 138: 1-6
Prions pour: Les Synodes Metet, Centre, Sud,
Babimbi et Soleil d’Orient.
Vendredi 29: Luc 2: 15-16.
Chant: Bulu 126; Bassa 262. Psaume 139: 1-5.
Prions pour: Une repentance sincère de l’Eglise et
un retour à Dieu.
Samedi 30: Luc 2: 17-20. Chant: ATG 294; Bulu
19; Bassa 77; Bafia 27. Psaume 139: 6-24.
 Prions pour: Actions de grâces et protection de
Dieu.

Message du Culte d’Enfants à l’occasion de
la célébration du Noël avec les enfants

Texte: Luc 1 : 30-38
Thème: «L'obéissance à Dieu, source de toutes
les bénédictions».
En cette veille de Noël où nous commémorons la
naissance d'Emmanuel,  ‘’Dieu avec nous’’,
l'obéissance est-elle encore notre partage ?
A toi cher parent,  à qui as-tu obéi aujourd'hui ou à qui
fais-tu allégeance ? Que dire de toi enfant ? Écoutes-
tu la voix de Dieu ? Écoutes-tu la voix de maman et
de papa  ou préfères-tu suivre et écouter les
influenceurs (ses) et d'autres marchands d'illusions?
Nous devons tous, en toute humilité et soumission
rechercher DIEU et lui obéir afin de déclarer comme
Marie : «Je suis la servante du Seigneur: qu'il me
soit fait selon ta parole».
L’obéissance à Dieu, source de toutes les
bénédictions. AMEN!

Joyeux Noël !!!

PARTAGE: La Parole nous rend visite.
Esaie 52: 7-10; Hébreux 1: 1-6; Jean 1: 1-18

Psaume 84.

Au commencement est la parole: un souffle qui plane
sur les eaux et crée le monde. Une parole invisible
aux effets immenses. La parole dit. Les choses se
font.
A Noël, la parole visite notre monde, nouvelle. Elle ne
parle pas encore. Elle est juste mise au monde, un
nouveau-né. Elle parlera plus tard. Là, on ne peut que
la reconnaître, la contempler. Comme ses parents,
les bergers et les mages.
Quand Jésus, la parole, parlera, il dira - et les choses
se feront. Comme au commencement, cette parole
rendra de nouveau la terre habitable: l’aveugle voit et
reconnaît, le pain est béni et tout le monde a assez à
manger; la fraternité s’installe autour du repas
partagé, la faute est pardonnée et une nouvelle vie
est possible.
Reconnaître et croire cette parole, c’est la joie de Noël.
Joie profonde, fragile et émouvante, comme un
nouveau-né. Joyeux Noël!

Source: Parole Pour Tous du 25/12/23.

suite p.3

SEMAINE DE LA TRAVERSÉE DU 25 DÉCEMBRE 2023 AU 1ER JANVIER 2024
SHALOM ! QUE LA PAIX DE DIEU SOIT AVEC NOUS !



LE LIEN PAROISSIAL
N° 16160/2600 du 24 Décembre 2023

 4e Dimanche de l’Avent
"Et par dessus tout, ayez de l'amour, ce lien qui vous

permettra d'être parfaitement unis." (Col.3:14)

                    E. P. C.
PAROISSE MARIE GOCKER
B.P. 1814 Yaoundé
Comptes en banque SCB
Cpte 2 n° 6709 2132 1315 092

Services Dominicaux
A- Marie-Gocker

08h30 à 10h15  Culte en bulu
10h30 à 12h       Culte en français
16h30 à 17h30  Culte en français

EXHORTATION

 Modérateurs : Rév. Bessala Mbesse Tél: 699 95 22 83 et Rév. Dr. Ngolo Guy Mathurin Tél. 699 63 83 30
 Réception : Tous les matins à partir de 10h  et  les après-midi de 15h à 19h. De lundi à vendredi.
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1-Rendons grâces à Dieu pour ses faveurs envers notre Paroisse
(la vie des associations, les chorales, les activités des zones
etc) Pour toutes les bénédictions envers nos familles (santé,
guérison, protection, projets réalisés etc.) Pour notre pays et
pour le monde, œuvres de ses mains.
2-Prions pour une bonne fin d’année 2023 pour tous et une
belle entrée en 2024.
3-Prions le Seigneur pour la réalisation des différents plans
d'actions et projets d'activités des Associations, groupes,
comités et chorales de notre Paroisse.
4-Prions le Seigneur afin qu'il nous arme de Hardiesse, de
Zèle, d'Amour et de Foi à son service. Que notre Paroisse soit
une communauté de charité, de justice et de paix.
5-Prions le Seigneur pour l'éradication totale du Covid-19 à
travers le monde entier ainsi que du choléra. Prions le Seigneur
pour les victimes des catastrophes naturelles, pour nos parents
malades, pour les familles endeuillées.
6-Prions le Seigneur pour tous les ''sans voix'', orphelins, veuves,
déplacés, les opprimés et toutes les victimes de l'arbitraire;
que l'Eternel leur rende justice et que les méchants soient
comme la paille que le vent disperse.
7-Prions pour un monde de justice et de paix et que, partout
soit semée la justice; à partir de nos familles, nos villages et
nos pays. Prions pour un dialogue franc dans toutes les zones
de conflits armés et pour un monde plus apaisé en 2024.
8-Prions pour l'Église Universelle toujours fidèle au Christ, plus
fraternelle et œcuménique en communion avec les chrétiens
immigrants et apatrides.

SUJETS DE PRIÈRES

«Oui, c’est en Dieu que mon âme se confie;
de lui vient mon salut. Oui, c’est lui qui est

mon rocher et mon salut; ma haute retraite:
je ne chancellerai guère». Psaume 62 : 2-3

JOYEUX NOËL !!!

Le livre de l'Apocalypse est diffi-
cile à comprendre et fait fuir cer-
taines personnes qui n'en com-
prennent pas les symboles.

L'Apocalypse ou révélation est un
dévoilement des évènements de la
fin des temps par un auteur vision-
naire.

Ce livre est très riche de sens et
d'images et son chapitre 12, lu ce
soir est très important car il met en
scène le drame existentiel.

L'auteur nous transporte au ciel
où se déroule et se voit une scène
avec une femme, un enfant, un dra-
gon.

I- Que représentent ces
symboles ?

1) La femme qui souffre des
douleurs de l'enfantement, c'est
le peuple de Dieu. NB : L'Église
catholique l'a assimilée à Marie.

2) L'enfant qui naîtra, c'est
l'Église, Église souffrante et per-
sécutée.

3) Le dragon, c'est l'adversaire
qui combat la femme (peuple de
Dieu) pendant 1260 jours soit trois
ans et demi.

C'est la persécution qui sévit
dans l'Église. Le dragon (et plus
tard le serpent) pourchasse la
femme pour tuer l'enfant.

Ce dragon a sept têtes, c'est-à-
dire qu'il est investi de pouvoir.
C'est aussi la signification des dix
cornes qui sont des pouvoirs don-
nés aux rois (puisque le diable est
le prince du monde). C'est un pou-
voir étonnant et surnaturel de l'anti-
Église.

Cependant, le dragon ne s'atta-

que pas à Dieu, mais plutôt aux re-
présentants humains de Dieu, qu'il
combat jour et nuit.

La persécution sévit sur le peu-
ple de Dieu et sur l'Église (Eph
6,10ss).

II- Le désert
La femme fuit dans le désert : sym-

bole de l'épreuve et de la miséri-
corde divine dans l'épreuve. Le
désert est un lieu aride, caractérisé
par le manque. Mais c'est aussi un
lieu où Dieu amène ses enfants
pour leur manifester sa miséri-
corde. Par nous-mêmes, nous ne
sommes rien ; c'est Dieu qui nous
prend en charge, nous nourrissant
et nous protégeant comme il l'a fait
pour le prophète Elie.

La femme fuit au désert et le ser-
pent lui jette un fleuve pour l'englou-
tir mais Dieu ouvre la terre qui ab-
sorbe l'eau.

Miraculeusement, Dieu soutient et
secourt ceux qu'Il a oints pour une
mission particulière.

Le combat commence dans le
ciel et le dragon est vaincu, préci-
pité sur terre. le combat se pour-
suit donc sur terre car le dragon
agite sa queue et il risque d'entraî-
ner un grand nombre si nous ne
persévérons pas dans la foi.

III- Appel à la vigilance
Peuple de Dieu, restons vigilants

car le combat se poursuit sur terre.
Mais n'ayons pas peur, le dragon
est vaincu et sa persécution ne du-
rera pas toujours.

Nous sommes la postérité de la
femme et le combat est dirigé con-
tre nous. Le chrétien s'engage dans

ACTIONS DE GRACES

22/12/2005 - 22/12/2023, voici 18 ans que
le Seigneur a rappelé à lui son serviteur
Nguele Nomndoe Pierre Lebel.
Le Diacre Nguele Pierre Lebel et la grande
famille Nomndoe rendent grâce à Dieu pour
tous les bienfaits qu’il n’a cessé de les ac-
corder.

Que seul son nom soit loué !

un combat où la victoire lui est ac-
quise et promise par Dieu en Jé-
sus-Christ, dont nous venons de
commémorer la naissance. Le
chrétien s'approprie la victoire en
demeurant ancré en Dieu par la
foi en Jésus-Christ. Mais si nous
nous relâchons, la queue du dra-
gon risque de nous emporter, de
nous faire chuter (Mt 7,20-24 bâ-
tir sur le roc).

Servons Dieu entièrement et to-
talement pour ne pas être empor-
tés par les agitations de la queue:
fuyons le monde et ses attraits (1
Jean 2,15-17).

En confessant Jésus-Christ
comme Sauveur et Seigneur, nous
nous sommes engagés dans ce
combat où nous sommes vain-
queurs ; persévérons dans la foi
jusqu'au bout.

Le Seigneur nous accorde un
autre moment en cette année
2024 qui s'ouvre à nous, pour nous
déterminer et entrer par la porte
étroite. Débarrassons-nous donc
de tout ce qui est une voie acces-
sible par l'adversaire et laissons-
nous gagner par la Parole de
Dieu, la prière, le Chemin de Dieu.
Et lorsque nous sommes dans le
désert ou passons par le désert,
confions-nous totalement en Dieu,
en menant une vie simple d'en-
fants de Dieu et il prendra soin de
nous en tout (1Pierre 5,7). Nous
aurons alors, par Lui, une vie bé-
nie.

Tirons notre source du rocher sûr
en Jésus-Christ. Les vents souf-
fleront toujours mais nous serons
à coup sûr à l'abri.

LECTURES QUOTIDIENNES

LB : Lecteur de la Bible. PPT : Parole pour Tous.

LB PPT
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SOURCES

J 28

  D 31

M  27

M 26

   L 25

Esaie 52 : 13-53: 5
  Ps. 4

Psaume
63 : 1-12

Psaume
67 : 1-7

Esaie 52: 7-10;
Héb 1: 1-6; Jn 1: 1-18.

Ps. 84

Luc 2 : 29-32
 Ps. 98

Matthieu
2 : 1-12

Esaie 55 : 1-13
 Ps. 42

Gen 15: 1-6 et 21: 1-3
Hébreux 11: 8-19
Luc 2: 22-40;  Ps.105.

Psaume
64 : 1-11

Psaume
66 : 1-20

Esaie 53 : 6-12
Ps. 22

 V 29
Esaie 54 : 1-10

Ps. 128
Psaume
65 : 1-14

Matthieu
1 : 18-25
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06h Luc 2,15-20 ; 1 Jean 1,1-10 
ATG 462. Prière 

Témoignons par un 
changement de mode 

de vie. 

Amour, bonne volonté et humilité, un mode 
de vie qui favorise la paix. 
Coopérer à la foi des autres en leur offrant 
de l’amour au nom du Seigneur Jésus-
Christ, en leur apportant de bonnes 
nouvelles (Es 52,7). 
C’est leur souhaiter ‘’Shalom !’’ Que la paix 
soit avec vous, avec ses corollaires que 
sont la libération, la justice, la sécurité, le 
développement et le bien-être. 

SHALOM ! 

09h Eph 4,1-7 ; Héb 10,19-27 ; 
Prière  

12h 1 Jean 3,1-10 ; ATG 537 

18h ou 
au 

coucher 
1 Pierre 4,7-11 

31/12/23 
08h30 Culte à la Paroisse 

Traversée dans et 
pour la paix. 

Non, je ne mourrai pas, je vivrai et je 
raconterai les œuvres de l’Eternel ! (Ps 
118,17). 

10h30 Culte à la Paroisse 
16h30 Culte à la Paroisse 

01/01/24 10h00 Culte unique à la Paroisse 
Action de grâce par 

une offrande agréable 
à Dieu 

C’est ici la journée que l’Eternel a faite : 
qu’elle soit pour nous un sujet d’allégresse 
et de joie ! O Eternel, accorde le salut ! O 
Eternel, donne la prospérité » Ps 118,24-
25. 

Joie et paix pour 2024 ! 
BONNE ANNEE ! 

 

 B- Dans les Chapelles de
- Camp Yeyap (Salle 5): 9h30 à 11h
Maison Verte 127, rue Marcadet, Paris 18: 13h-14h30

Enseignement
Texte: Apocalypse 12
Thème: Le peuple de Dieu et l’Eglise face à la persécution.

CANTIQUE ATG 4e EDITION
Le recueil ATG, quatrième édition est désormais disponible au se-
crétariat administratif au prix de 5.500 frs.

Suite et fin du programme de la semaine de la traversée 2023-2024

BENEDICTION NUPTIALE
Nous aurons bénédiction nuptiale ici à la Paroisse samedi pro-
chain à 14h, entre Mballa  Ambella Pierre-Claude Alexis et
Maïramou Bello.


